escurvioniszmo

camminare in liberta

Domenica 16 marzo
Il Monte Barro - Galbiate (LC)

Ritrovo e partenza: ore 7.45 Parcheggio via IV Novembre, condominio Cheope

Viaggio con auto proprie fino al cimitero di Galbiate, via 2 Giugno 12.

Difficolta: E

Tempo di percorrenza: ore 3.30 + le soste
Quota di partenza: m. 350

Quota massima del percorso: m. 920
Dislivello in salita: m. 570

Informazioni e adesioni obbligatorie:
Roberta Cappellini - cell. 339 8167087 (mandare whap)
email: cappelliniroberta@gmail.com

Attenzione: per un miglior coordinamento delle escursioni, i partecipanti sono tenuti a comunicare
le adesioni entro 24 ore dalla partenza, come pure le eventuali disdette.

Equipaggiamento: scarponi da escursionismo, maglione o pile, mantella o k-way, eventuali
bastoncini telescopici, borraccia, crema solare. Pranzo al sacco.

Informativa sulla partecipazione alle escursioni e sulla Privacy

La partecipazione e aperta a tutti, € necessaria la tessera CSI (costo € 13,00) sottoscrivibile in via Mutti 5 a Piacenza,
tel. 0523.646468 (lun/mer 9-11, mar/gio 16-18), oppure contattando il coordinatore dell’escursione non oltre 3
giorni prima dalla partenza. Ricordiamo ai partecipanti che gli accompagnatori sono volontari, nessuno & una guida
né responsabile degli altri, ognuno partecipa a proprio rischio e risponde del suo comportamento. | partecipanti
sono tenuti a informarsi preventivamente sulle caratteristiche del percorso, valutando il proprio stato di salute e il
grado di allenamento, prendendo visione del regolamento e della scala escursionistica delle difficolta sul sito
www.csipiacenza.it alla sezione “Escursionismo”. CSI Escursionismo declina pertanto ogni responsabilita per qualsiasi
danno subito dai partecipanti o da essi causato a terzi durante I'escursione. | tesserati sono assicurati per la RCT e gli
infortuni: vedi dettaglio sul sito del CSI Piacenza alla sezione “Assicurazioni”.

Privacy: i partecipanti alle escursioni dichiarano di aver preso visione della presente informativa e autorizzano il CSI
Escursionismo al trattamento dei dati personali per le finalita inerenti all’esecuzione dell’escursione. Consentono
inoltre che la propria immagine, durante le escursioni, possa essere ripresa in modo diretto o incidentale, anche in
modo identificabile, con foto o videocamera, da partecipanti e accompagnatori e ne acconsentono fin d’ora
I'eventuale pubblicazione su supporti promozionali e sul sito associativo, escluso ogni altro uso non autorizzato
dell'immagine stessa.



http://www.csipiacenza.it/

Presentazione del percorso

Cominciamo...dalla fine...nonostante la quota piuttosto bassa, Il Monte Barro € una tra le mete piu
panoramiche delle prealpi lariane, da cui e possibile ammirare uno splendido panorama a 360° su
Lecco, 'alta Brianza e parte della provincia di Como.

Il panorama che si gode dalla croce di vetta vale il viaggio e la fatica della salita.

Ci sono diversi modi per raggiungere la cima del Monte Barro: siamo all'interno di un parco
regionale e tutta la zona € un “mare di sentieri” e i punti di partenza sono praticamente ovunque
attorno alla montagna.

Saliamo quindi seguendo le indicazioni per 'Eremo che raggiungiamo in circa un’ora.

Da qui, per raggiungere la vetta, occorre salire alcune roccette, sempre su sentiero ben segnato,
ma un po' piu impegnativo rispetto al precedente (mi sono aiutata con le mani ma nulla di
esposto). In quindici minuti siamo in cima.

Per il ritorno proponiamo di percorrere un altro sentiero, che scende dall’altro versante, con vista
sulla citta di Lecco, facendo il periplo del monte barro a mezza costa. Potremo in questo modo
vedere dall’alto il Santuario incompiuto di San Michele (in foto) luogo molto particolare e anche set
di alcuni film.

Se saremo fortunati potremo anche avvistare il fiore simbolo del parco del Monte Barro, la
pulsatilla montana, che fiorisce tra febbraio e maggio, non e facile pero perché e molto rara.

Per chi volesse fermarsi allEremo senza raggiungere la vetta c’@ un bar/ristorante gestito da
Legambiente Lecco. Se ci saremo sia io che Stefano (dipende dalle partite di volley di Francy che
non sappiamo ancora se giochera il 16.3) una volta arrivati al’Eremo potremo dividerci in due
gruppi. Gli intrepidi con Stefano saliranno in vetta e potranno scendere da un altro sentiero molto
pil panoramico ma anche piu impegnativo (roccette) mentre gli altri scenderanno con me dal
sentiero n. 301 raggiungendo la localita Culcinera con direzione Pian Sciresa per poi ritrovarci al
punto di partenza.

Se ci saro solo io saliremo tutti allEremo e poi chi non vuole salire in vetta ci aspettera li dove il
gruppo si riunira per il sentiero del ritorno.

Infine...sosta a casa Cappellini/Mina per un momento di golosa condivisione.

(Foto: vista dalla cima - Santuario di S. Michele - Pulsatilla montana)
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