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OGNI G'toveoi A PARTIRE DAL 27 SETTEMBRE 2018
Rntrovo ai Glardml degh Ortl Degam (mgresso da ma Borghetto) *

~ore 17~00 partenza cammmata




E' con infinito piacere che ripropongo, per il terzo anno
consecutivo, questa iniziativa rivolta @ aperta a TUTTI:

un invito, una stimolo & muoversi, uscire dalle splite quattio
mura & “aprirsi” alla nostra bellssima cilta.

Lo faremo con calma, senza competere ma imparando a
conoscerci, semplicemente stando in compagnia e conltri-
buendo al benessere del nostro fisico.

Impareremo 4 muoverci con sintronia, con sciolterza, ma
senza premura. Nei punti pid interessanti del percorso
fermeremo per ammirare & conascere un monumento o un sito di interesse,

In due ore, comprensive di seste, pariremo « arrivesemo sempre ai Giarding degli Orti Degani, con
ingressa da via Borghetto, in percorsi circolari @ in una delle ambientazioni pid suggestive del nostio
territornio.

Dudcis in fundo, un bel rstoro rigenerants, momento di riposo e di
sacializzarione,

Linvito & natwrsimente esteso anche ai diversamente abili che
Lroveranno nuove amicizie & accompagnatori simpatici.

Ogni aderente sard coperto da sssicurazione [tessera CSIPR).

Per ultimo, ma certamente non meno importante, tutto sard a costo
rero, grazie al contributo particolarmente gradito del CSI - CENTRO
SPORTIVO di Pracenza.

Vi aspettiamo numerosi CON movimento.
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